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Como todo en la vida: dinámico, en movimiento constante, evo-
lucionando, transformándose, así es esta primera vieja edición de 
Ullamani, vieja porque es la herencia de la Revista Digital Movimiento 
con~Ciencia que se presentó en el año 2017 y que en este momento 
viene revolucionada con dicho nombre.

Ullamani, es el nombre náhuatl con que se identifica al jugador 
de pelota de las culturas mesoamericanas, del actor principal de ese 
mundo cosmogónico de nuestros antepasados y que finalmente to-
dos somos los artífices modernos de aquel viejo movimiento y que 
lo llevamos muy dentro de nosotros, “Ulama de cadera o Pok ta 
pok, es una práctica ceremonial registrada con más de 3500 años de 
antigüedad según los vestigios encontrados en zonas arqueológicas 
en toda la extensión de la república mexicana, que van desde estatui-
llas, pelotas y canchas” (Castañeda, N. E., y Javier M. N.).

Y con esta antigua práctica pero caminando por el sendero de la 
investigación hemos concebido objetivos de lo sencillo a lo comple-
jo, sencillo porque se pretende darle la batuta al alumno-investigador 
apoyados por la diversa y rica planta docente donde dicho alumno 
se vaya informando y formando en dicho círculo de investigación 
que en apariencia se ve solo para unos cuantos, sin embrago esa 
es la tarea compleja: romper paradigmas tanto en el área de la Cul-
tura Física y Deportes como en el Departamento de Ciencias del 
Movimiento Humano, Educación, Deporte, Recreación y Danza 
(DCMHEDRYD) del Centro Universitario de Ciencias de la Salud 
de nuestra Alma Mater, donde se concrete que es posible, factible y 
al alcance de todos y de muchos.

Hablar de contenidos, formas y fondos científicos no es fácil, pero 
una de las intenciones de esta Revista Digital del DCMHEDRYD es 
eso, dar herramientas suficientes para lograr subir al siguiente nivel, 
donde la práctica y el conocimiento científico en nuestro entorno 
universitario (y cualquier otro) es tan necesario, versátil y polifacé-
tico.

Vamos a tratar todas las opciones y áreas especializantes de la 
misma Licenciatura en Cultura Física y Deporte como de la Maestría 
en Educación Física y Deporte, incluso ¿y por qué no? las nuevas 
tendencias en este mundo del movimiento cada vez más bello, sor-
prendente y fascinante.

*  Docente del Dpto. de Ciencias del Movimiento Humano.
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Aquí se plasmarán las experiencias y vi-
vencias en el terreno mismo de la acción 
por parte de los diversos alumnos, presen-
tando lo adquirido en su máxima expresión 
durante su paso por este sendero del me-
neo, el balanceo y el ritmo.

En esta entrega nos encontramos con 
diez artículos cuyas temáticas, por demás 
interesantes y hasta cierto punto novedosas, 
van desde la actividad subjetiva del mismo 
hombre-mujer hasta lo objetivo como son 
los análisis de sistemas energéticos durante 

el proceso del entrenamiento deportivo, y 
claro, no podíamos dejar de lado y tocar los 
temas del bienestar y la salud, aspectos por 
demás transcendentales en estos momentos 
para todos los mexicanos.

Un paso más y con el apoyo de adminis-
trativos, docentes, alumnos y los mismos 
actores principales de esto que apasiona, 
estamos convencidos que vamos por buen 
camino y que nos debe de invitar a mejorar 
día a día.
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