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La revista digital Ullamani se caracteriaza por ser una ini-
ciativa impulsada desde la Jefatura del Departamento de 
Ciencias del Movimiento Humano, Educación, Deporte, 
Recreación y Danza, cuya intención es ofrecer un espacio 
eminentemente académico a su comunidad escolar que sir-
va como escaparate para la difusión de los trabajos de in-
vestigación, reportes colegiales y avances en trabajos de ti-
tulación tanto de los alumnos de la Licenciatura en Cultura 
Física y Deportes, como de la Maestría en Educación Física 
y Deporte de la Universidad de Guadalajara.

En un contexto en el que la difusión de la información 
científica, así como el empleo de redes de conocimiento por 
medios electrónicos, que se han convertido en requisitos in-
dispensables para una mejor formación profesional de los 
alumnos universitarios y por ende de aquellos de la Licen-
ciatura en Cultura Física y Deportes, esta revista fomenta, 
en primera instancia, el desarrollo de las competencias ne-
cesarias para la elaboración de proyectos de investigación, 
así como la creación de documentos académicos, y, en se-
gunda instancia, la diseminación de información válida, 
confiable y relevante con lo que se espera hacer modestas 
pero consistentes contribuciones a nuestro campo de cono-
cimiento.

Este número 2 de Ullamani presenta seis investigaciones, 
tres de las cuales son de pregrado y tres más de posgra-
do, en las áreas de actividad física y salud, educación física, 
entrenamiento deportivo, y, por último, sobre el tema de 
estilos de aprendizaje en los alumnos de la Licenciatura en 
Cultura Física y Deportes.

En el área de actividad física y salud la estudiante de li-
cenciatura Castañeda Álvarez (autora) y la Dra. Jáuregui 
Ulloa (asesora), a partir de la información disponible de la 
aplicación del programa Determinación Oportuna y Tem-
prana de Factores de Riesgo para Enfermedades Crónicas 
en Niños y Adolescentes de la Secretaría de Salud Jalisco, 
realizan este estudio con el propósito de describir la rela-
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ción entre sobrepeso y obesidad en 
individuos de 5 a 20 años y el nivel de 
actividad física desarrollado por los 
mismos.

Sobre el campo de la Educación Fí-
sica se presentan dos interesantes ar-
tículos de estudiantes de la maestría 
impartida en el Departamento. El pri-
mero, del estudiante Salinas Ramírez 
(autor) y del Dr. González Villalobos 
y la Dra. Jáuregui Ulloa (asesores), tie-
ne como objetivo analizar los niveles 
de actividad física (AF) en las clases 
de educación física, el contexto de la 
clase, la interacción docente y el im-
pacto en 320 alumnos de 5° grado de 
primaria para detectar áreas de opor-
tunidad, buscando optimizar el tiem-
po efectivo en contenido motor y nivel 
de intensidad de la AF. En el segundo 
artículo la estudiante Navarro Gutié-
rrez (autora) y el Dr. González Villa-
lobos (asesor) presentan un estudio 
de corte cuantitativo que tiene como 
objetivo encontrar la relación entre la 
percepción de los alumnos de sexto 
año de primaria hacia la clase de edu-
cación física y su nivel de desempeño 
académico en la misma.

En el área del entrenamiento depor-
tivo tenemos dos estudios de alumnos 
de la licenciatura, el primero es de la 
autoría de Miranda González y Núñez 
Esqueda con la asesoría del Lic. Estra-
da García denominado Efectos del en-
trenamiento pliométrico durante 4 se-
manas en futbolistas profesionales de 
3ra División de México; en la segunda 
participación de los mismos autores 
se propone como objetivo conocer los 
efectos del entrenamiento interválico 

de alta intensidad (HIIT) en tapiz ro-
dante sobre el consumo máximo de 
oxígeno (VO2Máx) en hombres seden-
tarios sanos con edades de 20-40.

Por último, en el tema de los estilos 
de aprendizaje, los alumnos de maes-
tría Vargas Hernández y Alonso Gar-
cía, con la asesoría del Dr. González 
Villalobos presentan un estudio de 
tipo cuantitativo, exploratorio y trans-
versal sobre el estilo de aprendizaje 
en una muestra de 29 alumnos de una 
unidad de aprendizaje de la licencia-
tura con el objetivo de contar con una 
base fundamental para poder seleccio-
nar estrategias adecuadas para lograr 
un aprendizaje significativo.

Resulta muy importante destacar la 
invaluable participación como guías 
académicos del grupo de docentes 
del Dpto. de Ciencias del Movimiento 
Humano que con su vasta experiencia 
han conducido los trabajos que ahora 
se presentan en este primer número de 
la revista. Sin duda el agradecimiento 
de los autores, así como de quienes 
impulsaron el proyecto, incluso desde 
instancias exteriores de nuestro De-
partamento, será permanente.

Contamos con que esta edición sea 
la primera de muchas más, en donde 
la revista cumpla con el objetivo de 
proporcionar a nuestros estudiantes 
un espacio de difusión y proyección 
profesional, en la que sus aportes sean 
significativos para nuestro campo de 
conocimiento.
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